SPECIALE +

I3 cAPANNA PIAN DI CREST In Val d’Antabia, bella laterale della Bavona

Quando 'escursionismo
rivitalizza la montagna

L'alpeggio, abbandonato dal 1968, & stato
trasformato nel 1984 dalla Societa alpinistica

valmaggese con una nuova destinazione,

raddoppiando la capanna nel 1990.
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Quando gli alpi non sono pii carl-
catl, la montagna mucre. C7& peroun
antidoto perrivitalizzarla: trasforma-
re le cascine abbandonate in capan-
ne Sisalvano dal degrado e dalla mor-
te le baite, che sono preziose testimo-
nianze della civilta alpina. E rinasco-
no i sentieri, non pia per gli alpigiani,
ma per gli escursionisti.

Cli esempl di queste nuove destinazio-
ni sono numerosi in utto i Ticino e i
processo di trasformazione & tuttora
in atto. Aveva incominciato nel 1984
la Societa alpinistica valmaggese con
la realizzazione. in Val d Antabla, del-
la prima capanmna al Plan di Crest (pre-
sidente Adrianc Milano), alla quale,

nel 1990, (presidente Fiorenzo De
Rungs) & stata aggiunta una seconda.
Una risposta concreta per accogliers
I flusso crescente di visitatorl.

Mon & un guardiano fisso, ma 1 vo-
lontari che sl succedono a cadenza
settimanale, assicurano la gestione da
meta giugno a meta settembre. Sono
pliadi trenta: ticinesl. italiani e confe-
derati. Tuttl espertl di cucina: platt tra-
dizionall conla polenta e contorni va-
ri. Ma anche plzzoccher e torte fatte
lassii. Ognuno ha le sue specialita.
La capanna del Plan di Crest (2.108 m)
sl raggiunge In 3 ore & mezza da San
Carlo, inVal Bavona (938 m). Le gran-
di plodate che sbarrano 'Antabia s
vincono con una serie di scalinate dal
sassl consurnati dai passisecolarl. La-
sclata adestra I'alpe Olmo (storplatu-
radi“alno”, ontanello), starriva al Cor-
te Grande e all'ultima rampa che im-
mette sul Pian di Crest, tra floriture di
candidi eriofori e un bello scorcio pa-
noramico sul versante opposto della
Bavona, maestosa e selvaggia.
«L'anno scorso abblamo registrato
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quasi mille pernottamentl, in maggio-
ranza teinesl, ma arrivano escursio-
nisti da tutta Europa e anche d'oltre
oceanos, dice Fiorenzo De Rungs, re-
sponsahile della capanna, dalla qua-
le sl snoda un ventaglio di idnerard. 1
pii comodo evicino & quello del due
laghetti d"Antabia. Pol of sono le tra-

versate.,

A sinistra si pud andare a Sclégna (ri-
fuglio deglt “Amicl di Sedén’) e scen-
dere nuovamente in Bavona, a Rose-
to. Oppure salire al Passo della Crosa
(facilitato da una catena) per raggiun-
gere gli omonimi laghl e calare in Val
Calnegia. fino a Foroglio e alla sua fa-
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In alto: Forenzo
De Rungs,
responsabile
della capanna.
Qui sopra:

il Pian di Crest.
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L'ultimo alpigianc della val d"An-
tabla & stato Paolo Martind di Caver-
10, che ha caricato Plan di Crest dal
958 al 1968. Pol sono rimaste sol-
tanto le greggl di pecore, attualmen-
te di Bruno Inselmini.
L'Antabla e la gemella Calnegia so-
no le due valli laterall meno scomo-
de della Bavona, soprattutto se sl
pensa agll imbutl scoscesi del ver-
sante opposto, ripidl, stretti, im-
possibili. Ma anche "Antabia & sem-
preBavona, conl'asprezza e la gran-
diosita di urorogratia dominata da
glgantesche muraglie diroccla. mo-
dellate dall'uomo con eccezionale
capacita e intulzione.
Questi cortl erano gla sfruttat! nel
medicevo, come attestato da una se-
rie di documenti del 1204 su una
causa Intentata da alcuni contadind
di Cannobio (Italia) & di Moghegno
contro quelll di Bignasco per lo
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Le montagne soprastanti il Pian di Crest, verso il Basodino.
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mosa cascata. Costegglando 1 laghi
sulla destra ci sl innalza verso 1l soli-
tario e pressoché sconoscluto Passo
Cazzola (2.411 m) che immette in Val
Formazza. Al valico, plegando a sini-
stra sl pud Invece puntare su Bosco
Gurin (il primo tratto & per espertl:
blanco-blu). Ma per andare al paese
del Walser & pii comodo (sentiero
bianco-rosso) scendere dal laghi del-
la Crosa a Gradisc e attraversare ver-
501l Corte Grande di Formazas dove
le due varlant si riuniscono prose-
guendo verso Bosco,

& anche chi, per andare in Formaz-
za dal Plan di Crest. sale al Tamierpass
(2772 m). E negli ultimi anni non so-
no pochi gl alpinisti che partono da
qui per fare il Basodine (3272 m): iti-
nerario pli tecnico e vario rispetto a
quello storico di Roblel (con un trat-
toattrezzato con catene), Naturalmen-
te questa ascensione richiedere una
preparazione e un'attrezzatura ade-
guata.

Lentusiasmo operativo della Socleta
alpinistica valmaggese ha contagiato
anche il Patriziato di Cavergno che ha
slstemato 1 tetth, rigorosamente in
plode, di tutte le cascine degli alpi
d'Antabia, offrendocle in affitto come
case di vacanza. Qualcuno ha gia ri-
sposto positivamente. GH interessati
potranno godere dlassegnazioni plu-
riennali accollandosi la sistemazione
completa delle strutture.

I commerci con Formazza

Quei vitelli
“alpinisti”

sfruttamento degli alpl bavonesi. 4
muovere gente cosi lontana era cer-
tamente la fame d'erba. [Valtra par-
te all’epoca queste faticose transu-
manze non avevano 'ostacoll di
frontiere politiche.
Alvertice dell’Antabia sta 1l Tamier-
E:ass. il “Passo dei vitelli”, a quasi
800 metrl, una delle quote pia al-
te praticate dagli animall. A cavallo
fra I'800 e il "900 la lira era alla pari
del franco. Cosil alpiglano Venanzio
Martini non portava i vitelli a Locar-
no (troppo lontanal, ma in val For-
mazza & forse al mercato di Domao-
dossola. Questa curiosa vicenda &
stata ricostruita dal nipote Ludgl
Martini.
Dsserva Gluseppe Brenna: «Forse
per questo motivo 1l Pizzo Medola
sulla carta itallana & indicato come
"Plzzo dei Vitelll"». E la cima attigua,
“Kalberhorn”, sulla carta svizzera.
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Alla scoparta d nuowl orezontl. . i g, —
Un ampio e dolce planoro di pascoll, circonda- gl it i
to da grandi creste: come capita spesso il toponi- e o ©
mo fotografa la realta geografica. = =
Lo scenario del Plan di Crest & maestoso e impo- 1 -
nente, coronato dalla pareti del Basodino, del Piz- — —‘:-.H_
zo Medola, del Kalberhorn del Pizzo Fiorera e del g

Plzzo Solégna.

A ingentilirli ci sono perd | due laghett d'Antabla
(2126 e 2189 m). spesso coperto dal ghlaccio fino
all'inizio dell’estate.

I quattro cortl. sparsi lungo il corso dellaVal d'An-
tabia. davano a Cavergno dirittl di pascolo per 72
mucche e 42 a Bignasco. Inizialmente 1] territorio
era proprieta di Bignasco, ma nel 1505 veniva in
Earte venduto a Cavergno.

a capanna Plan di Crest (2108 m) dispone com-
plessivamente di 35 postl letto. Telefono della ca-
panna: 091,/755.14.14. Responsabile: Fiorenzo De
Rungs, 6675 Cevio, 079/221 41.47 (www.sav-valle-
maggla.ch, www.capanneti.ch).
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= La tessera & valida presso:
Capanna Adula UTOE, Val Soi

Capanna Albagno, Alka Valle di Gorduno
Capanna Bovarina, Valle di Campeo (Blenic)
Capanna Brogoldone, Valle di Lumino
Capanna Cadagno, Val Piora

Capanna Campo Tencia, Val Piumogna
Capanna Cava, Val Pontirone

Capanna Cristallina, Val Torta

Capanna Grotto Morti di Lego, Val Resa
Capanna Motterascio-Greina, Alpe Motterascio
Capanna Odre, Monti di Vogorno

Capanna Pairolo, Val d'Usin

Capanna Piano delle Creste, Valle d"Antabia
Capanna Prodér, zona Can

Capanna Soveltra, Valle di Prato Sornico
Capanna Tamaro, Valle del Trodo

Mon perdetevi le numerose capanne presenti in Ticino, visitate capanne ticino.ch
Do not miss out on the numerous mountain huts in Ticino, wsit capanne.ticino.ch




